
 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ  ДЕТЕЙ,

НАХОДЯЩИХСЯ НА ДИСТАНЦИОННОМ 
ОБУЧЕНИИ

Чтобы избежать излишнего напряжения и стресса, следует сохранить и
поддерживать для себя и ребенка привычный распорядок и ритм дня (время
сна и бодрствования, время начала уроков, их продолжительность,
«переменки» и пр.).

Родителям и близким ребенка важно самим постараться сохранить спокойное,
адекватное и критичное отношение к происходящему. Эмоциональное
состояние ребенка напрямую зависит от состояния взрослого (родителей,
близких).

В настоящее время существует целый ряд ресурсов, помогающих и
родителям, и педагогам в дистанционном обучении (учи.ру (uchi.ru), Умназия
(umnazia.ru), интнрнетурок (interneturok.ru), российская электронная школа
(resh.edu.ru) и др.). Многие родители уже используют эти платформы,
поскольку они содержательно связаны с образовательными программами.

Во время вынужденного нахождения дома Вам и ребенку важно оставаться в
контакте с близким социальным окружением (посредством телефона,
мессенджера), однако необходимо снизить общий получаемый
информационный поток (новости, ленты в социальных сетях).

Постарайтесь разобраться в рекомендациях, которые Вы получаете от школы
по организации дистанционного обучения детей. Ориентируйтесь только на
официальную информацию, которую Вы получаете от классного руководителя
и администрации школы.

Находясь дома, ребенок может продолжать общаться с классом, друзьями
(звонки, ВК, групповые чаты). Родители могут подсказать идеи проведения
виртуальных конкурсов и иных позитивных активностей. Можно предложить
подросткам начать вести собственные видеоблоги на интересующую тему
(спорт, музыка, кино, кулинария).

Надо предусмотреть периоды самостоятельной активности ребенка (не надо
его все время развлекать и занимать) и совместные со взрослым дела, которые
давно откладывались. Пребывание дома — не «наказание», а ресурс для
освоения новых навыков, получения знаний, для новых интересных дел.

Универсальный способ занять детей и наладить теплый контакт – это
совместная деятельность, например, приготовление пищи, настольные игры,
просмотр фильмов.
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